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2024. év majus honap 15. napi iilésére

Szam: 5/400-4/2024

Targy: Baptista Tevékeny Szeretet Misszié fenntartasaban mikodd Uj Esély
Kozpont 2023. évi beszamoldja a Vac teleptlésen mikodtetett
szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali ellatasarol.
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Tisztelt Képvisel-testilet!

A Baptista Tevékeny Szeretet Misszi6 (tovabbiakban: Szolgaltaté) és Vac Varos Onkormanyzata
altal 2021. majus 20. napjan alairt Ellatasi szerzédésben foglaltak szerint: a Szolgaltaté a
pszichidtriai betegek nappali ellitisa mikodésérdl legalabb évente 1 alkalommal, legkésébb a
targyévet kovets marcius 31-éig irdsban beszamol, melyet a Képvisel- testiilet hagy jova.

A Baptista Tevékeny Szeretet Misszié fenntartasaban mkodé Uj Esély Kozpont
intézményvezetSje a kotelezden elbitt feladatinak eleget téve elkészitette a 2023. évi szakmai
beszamolojat.

Vac, 2024. majus 6.

Székelyné Angi Emoke Imola sk.
osztalyvezetd

Hatarozati javaslat
Vac Viros Onkormanyzat KépviselS-testillete elfogadja a Baptista Tevékeny Szeretet Misszib

fenntartisiban miksds Uj Esély Kozpont 2023. évi szakmai beszamoldjat az elStetjesztés
mellékletét képezd tartalommal.

Hatarid: azonnal FelelSs: Igazgatasi és Szocialis Ov.
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Hmberi Kapcsolatok Bizottsdga
Emberi Kapcsolatok Bizottsdga [¥81300 102405 0714 39 - C1tr ¥ J2o24

KIVONAT

az Emberi Kapcsolarok Bizottsdga
2024, mdjus 06.-dn megrartott iilésér6] késziilt jegyzdkényvébol

Tdrgy: Baptista Lovbkeny S3ereter Misszid fenntartdsiban mivkidi Uy Fsély Kozpont 2023. évi bessdmoldfa «
Vdc telepitlisen miikidtetett szenvedélybetsgeke és pszichidtrial betegek nappali ellitésirdl

36/2024, (V.06,) sz. Emberi Kapcsolatok Bizo ttsdga hatdrozata

Vic Viros Onkormanyzat Képvisel§-testitletének Emberi Kapcsolatok Bizottsiga javasolja a
KépviselS-testiletnek, hogy fogadja el a Baptista Tevékeny Szeretet Misszié fenntartisiban
miikods Uj Esély Kozpont 2023, évi szakmai beszdmoldjat az eldterjesztés mellékletét képezd
tartalommal.

HatdeidG: 2024, mdjus 15.-4 képvisels-testivlets iilés
Felelds: [gazgatdsi és Sgociilis Osgtaly vegets

Km.f

Fehér Zsolt s.k.
a bizottsdg elnoke
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A BAPTISTA TEVEKENY SZERETET
MISSZIO
FENNTARTASABAN MUKODO
UJ ESELY KOZPONT VAC
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., Minden emberen segitsiink,
ne nézziik, kicsoda, elég

az az egy ok, hogy ember”’

(Marcus Tullius Cicero)

Altalanos bevezetés

A Baptista Tevékeny Szeretet Misszid az orszag 8 varmegyéjében, kozel 200 telepiilésen nyujt
napi szinten segitséget, t6bb mint 800 szakemberének bevonasaval mintegy 15.000 ellatott
ember életét téve jobbd az elmult 13 évben. Kiildetésiink a mélto életmindség eldsegitése
idésellatas, szenvedélybeteg-ellatas, gyermekvédelmi szakellatds, fogyatékos ellatds €s mas
szocialis szolgaltatdsok Gtjan. Tovabbi informéciok taldlhatoak a BTESZ altal végzett munkérol

a honlapunkon (www.btesz.hu) és facebook oldalunkon (https:/www.facebook.com/BTESZ/).

A Fenntarté adatai:
Székhely: 4028 Debrecen, Simonyi ut 14.

Képviseldi: Mile Ferenc Elnok, Szitai Tamas Ugyvezetd

E-mail: tevekenyszeretet.mukeng@btesz.hu
Tel.: 06 52/ 311-020

Uj Esély Kdzpont Véc
2600 Vac Galcsek utca 8-10.
vac@btesz. hu
+36 70 460 0688



Az Engedélyes adatai:

A beszamoldval érintett szolgaltatasokat a Baptista Tevékeny Szeretet Misszié fenntartasaban
miiksdd Uj Esély Kozpont Véac intézmény biztositja.

Székhely: 4028 Debrecen, Simonyi 0t 14.

Telephely: 2600 Vac, Galcsek Gyorgy utca 8.-10.

Szolgaltatéi nyilvantartasba bejegyzd hatarozat szama: PE/SZOC/1332-14/2022
Agazati azonosité: S0549544

Régié vezetd: Dr. Kapus Krisztian

Intézményvezetd: Kimpian 11diko

Nappali ellatas vezeté: Bottkos Néora Eva

Ellatasi teriilet: Nappali szenvedély- és pszichiatriai betegellatas
Engedélyes nyilvantartasba vételének datuma: 2022. szeptember 13.
Szenvedélybetegek nappali ellatdsaban ellathaté személyek szama: 50 {6
Pszichidtriai betegek nappali ellatasaban ellathaté személyek szama: 50 6

Jogszabalyi kérnyezet:

Az intézmény miikodésében a szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrdl szolo 1993. évi 1.
torvény (Szt.), a szocialis, gyermekjoléti €s gyermekvédelmi szolgaltatok, intézmények és
halozatok hatdsagi nyilvantartasardl és ellenérzésérdl sz6l6 369/2013. (X. 24.) Korm. rendelet,
valamint a személyes gondoskodast ny(@jtd szociélis intézmények szakmai feladatairol és
miikodésiik feltételeirél szoio 1/2000. (1. 7.) SzCsM rendelet (Szakmai rendelet) az iranyado.

Az intézmény az Szt. 57. § (1) bekezdés j) pontjaban, tovabbé a 65/F. § (1) bek. b) pontjaban;
illetve a Szakmai rendelet 83.- 84. §-aban foglalt szociélis alapszolgéltatasokat nyuijtja:

. szenvedélybetegek nappali ellatasa;

. pszichiétriai betegek nappali ellatésa.

Szolgéltatasainkat az allam 4ltal biztositott feladat finanszirozasbol, fenntart6i hozzajarulasbol,
illetve a személyi téritési dijakbol biztositjuk.

Uj Esély Kézpont Vac
2600 Vac Galcsek utca 8-10.
vac@btesz.hu
+36 70 460 0688



A szolgaltatas célja:

Tamogatni az ellatast igénybevevSt annak érdekében, hogy problémaibol kiutat talaljon,
és segiteni annak elérésében, hogy sziikségleteit felismerje és kielégitse, ezek kozoit egyensilyt
teremtsen, betegségével szembe tudjon nézni és azzal konstruktiv modon egyiitt tudjon €élni. Az
intézmény célja tovabbd a betegséggel kiizdé személyek rehabilitaciojanak, a tarsadalomba,
kordbbi kozosségiikbe vald visszailleszkedésének segitése, az egészségiigyi €s szocialis
artalmak csokkentése, megel6zése, a mélyebb krizis kialakulasanak megeldzése, valamint a
betegéggel kiizddk minél szélesebb kirben vald elérése. Célunknak megfelelden téreksziink az
életmdd-valtoztatas Oszténzésére, a visszaesés megelézésére, tamogatott lakhatdsba vald
integralasra, munkaerd-piaci reintegraciéra, felépiilés Osztonzésre, a betegséggel valo
konstruktiv médon torténd egyiittélés elésegitésére. Az intézményiink altal nyujtott szolgaltatas
f& célja tehat a problémaval kiizdk életmindségének javitasa az igénybevevd aktiv
kozremiikodésével.

A nappali ellatast nyajté intézmeény szolgaltatasi elemei:

Az alabbi szolgaltatasi elemek keretében nevesitett szolgaltatdsok biztositdsa az
intézményben megszervezhetd, a mindenkor aktudlis klienskor egyéni €s csoportos
sziikségletei alapjan a kereteken beliil folyamatosan médosul az igénybe vehetd szolgaltatdsok
kore.

v Tandcsadas: az igénybe vevd bevondsaval torténd, jogait, lehetdségeit figyelembe vevd,
kérdésére  reagald, élethelyzetének, sziikségleteinek megfeleld  vélemény-,
javaslatkialakitasi folyamat, a megfelelé informacio atadasa valamilyen egyszerii vagy
specialis felkésziiltséget igényl6 témaban, amely valamilyen cselekvésre, magatartdsra
osztondz, vagy nemkivanatos cselekvés, magatartas elkeriilésére iranyul.

v Készséofejlesztés: az  igénybe  vevd  tdrsadalmi  beilleszkedését  segitd
magatartasformainak, egyéni és tarsas készségeinek kialakuléasat, fejlesztését szolgald
helyzetek és alternativak kidolgozasa, lehetdségek biztositasa azok gyakorlasara.

v' Haztartasi vagy haztartast potld segitségnyiitas: az igénybevevd segitése mindennapi

életvitelében, személyes kornyezete rendben tartdsdban, mindennapi ligyeinek

intézésében, valamint a személyes sziikségleteinek kielégitésére szolgalo lehetdségek

Uj Esély Kézpont Vac
2600 Véc Galcsek utca 8-10.
vac@btesz hu
+36 70 460 0688



¢s eszkdzok biziositasa, ha ezt sajat haztartdsaban vagy annak hidnyaban nem tudja
megoldani.
Likeztelés: gondoskodas hideg, illetve meleg ételrdl alkalmilag vagy rendszeresen a

szolgaltatést igénybevevd lakhelyén, szolgéltatonal, egyéb étkezdében vagy

kozteriileten. Szenvedélybetegek- €s pszichidtriai betegek nappali ellatasa esetében napi

egyszeri meleg étkezésrél kell gondoskodni.

Lsetkezelés: az  igénybe vevd sziikségleteinek kielégitésére, problémajanak
megoldésara, illetve céljai elérésére irdnyuld, megéllapodason, illetve egylittmikodésen
alapuld, tervszerii segitd kapcsolat, amely soran szdmba veszik és mozgositjak az
igénybe vevé sajat és tamogatd kornyezete erSforrasait, tovdbba azokat a
szolgdltatdsokat ¢és juttatdsokat, amelyek bevonhaték a célok elérésébe, Ujabb
problémak megelézésébe.

Feliigyelet: az igénybevevé lako - vagy tartdzkodasi helyén, illetve a szolgaltatasnyujtas
helyszinén lelki és fizikai biztonsagat szolgalo, személyes vagy technikai eszkdzzel,
eszkozokkel biztositott kontroll.

Gondozis: az igénybe vevd bevonasaval torténd, tervezésen alapuld, célzott segités
mindazon tevékenységek elvégzésében, amelyeket sajat maga tenne meg, ha erre képes
lenne, tovébba olyan rendszeres vagy hosszabb idejii testi-lelki tamogatasa, fejlesztése,
amely el8segiti a korilményekhez képest legjobb életmindség elérését, illetve a
csaladban, tarsadalmi statuszban valé megtartsat, visszailleszkedését.

Koz0sségi fejlesztés: egy telepiilésrész, telepiilés vagy térség lakossagat érintd

integracios szemléletii, batorito-8szténzé, informalé, kapcsolatszervezd tevékenység,
amely kiilonb5z6 célcsoportokra vonatkozo specialis igényeket tar fel, szolgaltatdsokat
kezdeményez, kdzosségi egyiittmitkodéseket valdsit meg.

Ellatasi szerzodés:

A szolgéltatds telepiilésen torténd megszervezése érdekében keriilt sor ellatasi szerzédés

megkdtésére. A szerz6dé felek megallapodtak abban, hogy az okiratban foglaltak szerint a
szocialis igazgatasrol ¢s szocidlis ellatasokrdl szolé 1993. évi M. tv. (Szt.) 57.§ (1) bekezdés j)
pontjaban, tovabba a 65/F. § (1) bek. b) pontjaban; illetve a Szakmai rendelet 83 .- 84. §-aban

Uj Esély Kdzpont Véc
2600 Vac Galcsek utca 8-10.
vac@btesz.hu
+36 70 460 0688



foglalt feladatok elltdsa targydban 2021.09.23-t6} hatérozatlan id6tartamra a célcsoportok

ellataséra ellatasi szerzédést kotnek.

Személvi feltételek:

Szenvedélybetegek nappali ellatasa:

Beosztds Létszam (f0) Szakmai ve’gzettség_‘
Szakvizsgazott
Intézményvezetd 1 szocialpolitikus,
szociélis munkés
Nappali ellatas vezetd 1 Szocidlpedagdgus

Terapias/ szocidlis munkatérs

szocialis munkas
szocidlpedagbgus

Pszichiatriai betegek nappali ellatasa:

Beosztds

Létszam (f0)

Szakmai végzetiség

[ntézményvezetd - ..

Szakvizsgazott
~szocidlpolitikus,
" szocidlis munkas

Szocialis munkatars

Szocialis munkas

Terapids munkatars/szocialis munkatars

Teolbgus, szocialis
munkds

Uj Esély Kézpont Véc
2600 Véac Galcsek utca 8-10.

vac@btesz.hu

+36 70 460 0688




Régiévezetd: Dr. Kapus Krisztign

Alapvetéen pedagdgus vagyok, de szerteagazé iranyban képeztem magam
az elmilt évtizedekben. A Pécsi Tudoményegyetemen a Klinikai
Idegtudoményok Doktori Iskolaban szereztem tudomanyos PhD fokozatot.

Tanulmanyaimat az ember megismerése motivalta.

Szakvizsgazott  Szocidlpolitikus,  Szocialis  munkds,  Szocialis

. menedzserképesitéssel rendelkezem. Szakmai gyakorlatot pszichidtriai
; betegek  szakositott ellatdséban, gyermekvédelemben, szocidlis
alapelldtasban szereztem. Kozel 30 éve dolgozom a szocidlis ellatasban
[ ebbdl mér tobb mint10 évet vezetéként.

Nappali ellatas vezet6: Bottkos Nora Eva

W Szocidlpedagogus  alapvégzettéggel rendelkezem. Analitikus

it

gondolkoddsi, nyitott és szocialisan érzékeny ember vagyok. Hiszem,
hogy minden és mindenki fejleszthetd. Eletiink legfontosabb feladata a
folyamatos 6nismereti munka, mellyel béviilhetnek megkiizdési
stratégidink és  hatékonnyd valunk problémaink lekiizdésében.
Hivatdsomat ezek mentén kivanom végezni.

Uj Esély Kézpont Vac
2600 Véac Galcsek utca 8-10.
vac@btesz. hu
+36 70 460 0688



Szenvedélybetegek nappali ellatasa:

Szocialis munkatars: Gaspar-Haris Daniel

Harmadéves szocialis munkaés hallgatd.
2023. februdrban kezdte meg a munkajat Vac Uj Esély Kozpontban

szocialis munkatarsként.

! N .': :
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Szocidlis munkatars: Kollath Istvan

2 Az UEK Vac csapat tagja vagyok 2023 oktdbere ota. Szenvedélybeteg
ellatasban 2 év tapasztalatom van, egy alacsonykiiszdbll intézményben
dolgoztam terapias munkatarsként. Eletutamat tekintve, sajat
tapasztaldsom is van a szerhasznédlatb6él (20 €v intravénas heroin
haszndlat), ezt a munkdmban hatalmas elényként élem meg. Céljaim
kozé tartozik, hogy minél professzionalisabb szakember lehessek, mert
szdndékom az érdemi segitségnyijtas.

Pszichidtriai betegek nappali elldtdsa:

Szocialis munkatars: Kissné Bencsik Anita

T6bb mint harminc év munkatapasztalattal rendelkezem a szocidlis
teriileten. Hitét gyakorld, keresztény ember vagyok, szeretek tanulni,
olvasni, kertészkedni, kirandulni. Pszichitriai betegekkel sok év ota
dolgozom, sok gyakorlati tapasztalattal rendelkezem veliik kapcsolatban,
amit igyekszem munkakdrdmben kamatoztatni

Uj Esély Kézpont Vac
2600 Véc Galcsek utca 8-10.
vac@btesz hu
+36 70 460 0688



Terapias munkatars: Csuka Eszter

Csuka Eszter vagyok, UEK Vac csapat tagja. Végzettségem
reformatus lelkész. Husz éve a szocidlis dgazatban dolgozom.
Szeretem az embereket, az elesetteknek igyekszem segiteni. Az élet
minden teriiletén fontosnak tartom a hitet, szeretetet, tiirelmet és
empatiat, Szivesen tanulok, tanitok.

A Baptista Tevékeny Szeretet Misszi6, mint egyhdzi fenntartd a jogszabélyi feltételek
teljesitése  mellett dolgozoi alloméanyat kozfoglalkoztatds —segitségével  erdsiti meg
intézményeiben. Ennek keretében a tavalyi évben Vicon 1 fét foglalkoztattunk valtozé
idStartamban kozfoglalkoztatasi szerz8dés keretében. A kikozvetitett kollégak segitségét olyan
feladatok elvégzésében vettiik igénybe, amelyek szakképesitést nem igényelnek, tovabba

melycket a {8allasu munkatérsak eltérd jogszabdlyi rendelkezés vagy idShiany kdvetkeztében
nem tudtak vallalni.

A szakmai létszam megfelelt az 1/2000. (I. 7.) SzCsM. rendelet 2. sz. mellékletében
meghatdrozott szakmai létszdm elSirasnak. A feladatelldtas a jelenlegi munkatarsi létszammal,
illetve kozfoglalkoztatott munkatarsak alkalmazésaval megoldhato, a jelentkezd igényeket
megfelel8en ki tudjuk elégiteni. A munkatarsak szakmai fejlodését és kiégésének megelézését

szem el6tt tartva kollégdink az elmilt esztend8ben 44 alkalommal vettek részt tovabbképzésen.

Képzés megnevezése Résztvevd munkatarsak szama

8-modulos tovabbképzés-szenvedélybetegek

€s pszichiatriai betegek nappali ellatdsanak 516
elmélete és gyakorlata

Csoportvezetdi képzés 16

Uj Esély Kézpont Véc
2600 Vac Galcsek utca 8-10.
vac@btesz.hu
+36 70 460 0688



Intézményi és targyi feltételek:

A szinvonalas szakmai munka kovetelményeinek megfeleld targyi feltételek
biztositottak az intézményben. Akadalymentesen megkdzelithetd, a mozgasukban korlatozott
ellatottak szamadra az épiileten beliil is megoldott a szolgaltatdsok igénybevétele szempontjabol
meghatarozé helyiségek elérése. Az ingatlanon beliil kozosségi tér, teakonyha, mosokonyha,
pihend, tobbek kozott tematikus Kkiscsoportos foglalkozasok lebonyolitasara alkalmas
tobbfunkcids helyiség, iroda helyiség, tdgas el6tér talalhato.

Megfelelé szamu és kialakitdsu, nemenként elkiilonitett vizesblokkokkal (illemhelyek)
rendelkezik. A zavartalan miikddéshez biztositott a kozosségi egyiittlétre, a pihenésre, a
személyi tisztalkodasra, a személyi ruhdzat tisztitdsara, az étel melegitésére, talaldsara és
elfogyasztasara szolgald helyiség. Szintén biztositott olyan tobbfunkcids helyiség, amelyben
Jehetdség van foglalkoztatas, szabadidds program, ping-pong lebonyolitasara. A munkatarsak
szamara rendelkezésre &ll berendezett irodahelyiség, zarhatd iratszekrény, értékmegérzd

szekrény, asztali szamitogép (megfeleld szoftverekkel), nyomtaté, fénymaésold, mobil telefon.
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Intézmény nvitvatartasa:

Szenvedélybeteg nappali ellatas:

Péaros héten: Péaratlan héten: N
Hétfotél-Péntekig: 07:00-13:00 Hétfotél-Péntekig: 13:30-19:30
Szombat-Vasarnap: 07:00-13:00 Szombat-Vasarnap: 13:30-19:30
Unnepnapokon: 07:00-13:00 - Gnnepnapokon: 13:30-19:30

Pszichiatriai betegek nappali ellatasa:

Péros héten: Pératlan héten:
| Hétfotd1-Peéntekig: 13:30-19:30 Hétfotol-Péntekig: 07:00-13:00
| Szombat-Vasarnap: 13:30-19:30 Szombat-Vasarnap: 07:00-13:00
_Unnepnapokon: 13:30-19:30 Unnepnapokon: 07:00-13:00

Az intézmény nyitvatartasi rendje 2022. szeptember 30. megnyitdsa 6ta folyamatos, hétvégén
és tinnepnapokon is nyitva all az igénybe vevOk szdmara.

Téritési dijak 2023, évben:

A fenntarté 4/2023.(03.14.) és 4-1/2023.(03.14.) szamu hatdrozatai alapjan 2023.04.01.
napjatol kezdddden a pszichidtriai és szenvedélybetegek nappali ellatdsa szolgéltatast
igénybevevo személyek téritési dija az alabbiak szerint alakult:

. napkdzbeni tartézkodas étkezés nélkiil: 0 Ft/fo/ellatasi nap

. étkezés és napkozbeni tartézkodas: 1000,-Ft/f6/ellatasi nap

Uj Esély Kézpont Vac
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Szakmai munka bemutatasa:

Ellatotti Iétszam 2023. évben:

Szenvedélybetegek nappali Pszichiatriai betegek

__ | ellatasa (f6) nappali ellatas (f6)
Megallapodassal rendelkezd
ellatottak szdma  targyév 34 40
december 31-én il |
Megsziint ellatotti
jogviszonyok szdma 55 21
targyévben | |
Osszes ellatott targyévben
lezart ~ megéllapodésokkal 89 61
egylitt

Ellatottak dsszetétele nem és korcsoport szerint:

“Szenvedélybetegek | Pszichiatriai
nappali ellatasa betegek - nappali
ellatasa
Osszes ellatott 89 61
| ebbdl ng 44 40
| ebbd! férfi 45 21
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Ellatottak osszetétele gazdasigi aktivitas szerint:

Szenvedélybetegek Pszichiatriai N
nappali ellatasa (f6) | betegek nappali
B cllatasa (f6)
) Osszes ellatott ) 89 61 B
16 -18 év - 0 0
- 18 -39 ¢v B 29 19
[ 40-59¢év 52 2y |
- 60 - 64 év 6 - 7 |
| 65 év feletti 2 | -

Szenvedélybetegek | Pszichiatriai

nappali ellatasa (f6) | betegek

nappali

ellatasa (f6)

nyugdijas, gyermekgondozasi
vagy rokkantsdgi ellatasban
részesiilok)

Osszes elltott 89 61
Ebbd| foglalkoztatottak 39 20
munkanélkiiliek 44 32
gazdaséagilag inaktivak
(kiskort, nappali rendszeri
fels6oktatasban résztvevo, 6 9

Megsziint jogviszonyolk:

Megsziint jogviszony oka:

Esetek szama;:

szolgaltatast

Mas ellatast vesz igénybe 32
Egyiittm(ikodés hidnya 39
Veszélyeztetd magatarts - 1
A héazirend silyos megsértése 2
Nem kivéanja igénybe venni a 5
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Teénybevételek szama 2023, évben:

Szenvedélybetegek SSZICTHAI )
nappali ellatasa betegek nappali
- = ellatisa
Kozponti  Elektronikus  Nyilvantartds a
Szolgaltatast 1génybevevékrél (KENYSZI)
adatok (Forras: KENYSZI adatszolgaltatdi 2013 .
riport/kincstéri elszdmolé tablazat)
Tanécsadds 2197 1331
o Készségfejlesztés 112 220
Szolgéltatasi Haziartési vag =
lemek 1aztartast vagy
o, clemer haztartést potlo 1165 676
igénybevételének R
X s,,egllsegnyultas
Lstoaats | Etkeztetés 312 229
o " 1 | Esetkezelés 164 148 ]
e D | Feltigyelet 135 131
Pl Gondozas 176 293
Kozosségi fejlesztés 560 499

Igénybevételek szamanak megoszlasa hayi bontashan: Kozponti Elektronikus Nyilvantartas
a Szolgaltatast IgénybevevSkrél (KENYSZI) adatok (Forras: KENYSZI adatszolgaltatdi
riport/kincstéri elszamolo tablazat)

: Szenvedélybetegek nappali Pszichiatriai betegek
ellatasa nappali ellatasa
Januar 21 14
Februar 37 17
Marcius 26 30
Aprilis 31 29
Majus 30 25 .
Junius 38 23
Jalius 42 24
Augusztus 44 30
Szeptember 35 35
Oktéber 32 38 |
November 32 37
December 36 40

Uj Esély Kbzpont Véc
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A Kkotelezoen elbirt szolgaltatdsok mellett onként vallalt feladatainkat is ellatjuk:

Intézménylink legfobb szolgaltatasi eleme az egyéni konzultacién kivill a csoportos
foglalkozdsok és a kdzosségformalod programok szervezése. Minden hoénapban szakorvosi
konzultaciéra is sor keriil, mely lehetdséget ad arra, hogy szakértelemmel rendelkezé
pszichiater vizsgilja meg az intézmény ellatottait és szakmai tanacsokkal lassa el a szocidlis
munkatdrsakat. Elldtotti képzéseket szerveziink, melynek témai (munkakeresd tréning,
stresszkezelés, konfliktuskezelés) segitenck a kliensek tarsadalmi reintegracojaban. A véros
baptista lelkésze minden héten szerdan tartott lelkigondozast, hitélettel egészitve ki a terapias
szolgaltatdsokat. A kozOsségi programjaink, eldaddsaink (pl: gydsz, traumék, figgéségek
témakorben), hozzajarulnak a mentalis egészségfejlesztéshez. A hozzank forduldk a kdtelezd
szolgéltatasi elemeken kiviil egy biztonsagos, timogatd kdzdsségre talalnak.

Megvalosult CSOPORTFOGLALKOZASOK 2023. évben:

Szenvedélybetegek nappali ellatdsa:

Program megnevezése Megvalé6sulas datuma Résztveviok szama (f6)
N&i csoport 2023.03.08. 2023.05.27. 25
Lakogyiilés 2023.06.21. 5
Filmklub 2023.06.09.; 2023.10.06. 12
Onismereti csoport 2023.06.05. 4
Vadon élményterapia 2023.07.28.;  2023.09.28.; 37

2023.09.07.;  2023.10.04.;

2023.11.18.
Tésztagyér 2023.07.14. 7
Fiiggd Piknik 2023.07.07. 9
100% Vac 2023.09.14. 11
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Pszichiatriai betegek nappali ellatasa:

Program megnevezése Megvalodsulas datuma Résztvevok szama (f6)
Kreativ csoport 2023.04.24. 6
Szabadid6klub 2023.04.14.; 2023.06.14.;

2023.06.21.;  2023.07.12;
2023.07.05.;  2023.09.11.;
2023.09.04.;  2023.10.25,
2023.10.18.;  2023.10.12; 94
2023.10.08.;  2023.11.22
2023.11.15.;  2023.11.08,;
2023.12.13.;  2023.12.20.;
~12023.12.27.;
Alkotd mihely 2023.06.12.; 2023.10.21.;
2023.11.29.;  2023.11.13.;
2023.11.12.;  2023.11.11, 63
2023.11.04.;  2023.12.09,;
2023.12.16.; 2023.12.30.
Adventi kézmiives 2023.11.30.; 2023.12.01.; 2
foglalkozas 2023.12.02,;
Halottak napi 2023.11.01.
megemlékezes, 9
gyészfeldolgozas
Megvalésult RENDEZVENYEK, KOZOSSEGI PROGRAMOK 2023. évhen:

Szenvedélybetegek nappali ell

atasa:

Program megnevezése

Megvalosulas datuma

Résztvevok szama (f6)

Szakmakdzi kerekasztal 2023.09.28. 15
Kardcsonyi iinnepség €s ebéd | 2023.12.17. 47
Pszichiatriai betegek nappali ellatasa:

Program megnevezése

Megvalosulas datuma

Résztvevok szama (£6)

Szakmakozi kerekasztal

2023.09.28.

15

Karacsonyi tinnepség ¢s ebéd

2023.12.17.

47
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Megvalosult ELLATOTTI KEPZESEK 2023. évben:

Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali ellatasa:

Munkaerépiaci felkészités 3 alkalommal: 23 6.
Erzelmi intelligencia 1 alkalommal: 10 f6.
Konfliktuskezelés a mindennapokban 2 alkalommal: 29 f6.
Erészakmentes kommunikacié 2 alkalommal: 22 6.
Onismeret alapjai a mindennapokban 3 alkalommal: 37 6.
Idégazdalkodas a mindennapokban 1 alkalommal 9 6.

Stresszkezelés a mindennapokban 1 alkalommal 14 f6.
A kommunikacié alapjai a mindennapokban | alkalommal 11 6.

Képzések rovid leirdsa:

Az ellatottak a képzéseken téritésmentesen vehettek részt.

Stresszekezelés képzésen azoknak kivantunk segitséget nyujtani, akik az Oket ért
stresszt/stresszhelyzeteket nem vagy nechezen oldjak, és/vagy fizikai hatdsait magukban
hordozzak. A résztvevd képes lesz arra, hogy megértse a stressz kialakuldsanak folyamatat,
képes lesz felismerni az &t ért stresszorokat, és a fiziologiai valtozasokat, segitséget kap a
stressz mentalis €s fizikai kivetiiléseinek oldasaban, képes lesz arra, hogy a megismert
stresszolddsi technikdk elsajatitisaval csokkentse a stresszre adott reakcioit.

Az iddgazddlkodds tréningre azokat vartuk, akik nehezen tudjak beosztani az idejiiket, tgy
érzik, néha nem tudnak minden feladatot ellatni az idShiany miatt és szeretnék megtanulni
azokat a technikdkat, melyekkel hatékonyabban tudjak az idébeosztdsukat megtervezni. Az
egynapos, gyakorlatias program célja, hogy a résztvevok segitséget kapjanak a napi
id8beosztasuk megtervezéséhez és idejiik hatékony beosztasihoz.

A konfliktuskezelés program célja, hogy a résztvevdk segitséget kapjanak konfliktusaik
kezeléséhez és kommunikaciojuk fejlesztéséhez. A résztvevék fejlesztik a kommunikacids és
az egyiittmiikodési képességiiket, képessé valnak a konfliktusforrasok felismerésére, tudatosan
alakitani kommunikacidjukat, konfliktushelyzetekben a sikeres megoldésra képessé valnak az
egylittmiikodésre méasokkal.
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Az onismeret alapjai hdromszor egynapos, gyakorlatias program célja, hogy a résztvevok
segitséget kapjanak ©nismeretik és kommunikacidjuk fejlesztéséhez, fejlesztik a
kommunikacios és az empatikus képességiiket, képessé valnak dnmaguk bels6 értékeinek
felismerésére és megfogalmazasara, tudatosan alakitani kommunikdciojukat, kiilonbdzs
helyzetekben a hatékony €s elényds kommunikéciot tudnak hasznalni és hatékonyabb lesz a
masokkal valo egylittmiikodésiik.

A munkaerdpiaci felkészitésen allaskeresési beszélgetések gyakorldsdval a munkavallalassal
kapcsolatos nehézségek atbeszélésével és a munkaba vald integrdloédas problémainak
felfedésével a munkavallalo a kurzus elvégzése utan sikeresen illeszkedhet vissza a munka
vilagaba.

Szakmai ellen6rzés:

Targyévben Kormanyhivatali, Baptista Egyhazi Szociélis Modszertani ellendrzések torténtek.
A fenntarté 4altal mikodtetett Modszertani és Ellen6rzési Csoport folyamatos szakmai
tdmogatést biztosit az intézmény szdméra, valamint monitorozo és kontrollalé funkciot is betslt
a szolgaltatd tevékenységére vonatkozdan.

Intézményi egviittmilkodések:

A magas szinti szakmai tevékenység és a minden igényt kielégité szolgaltatds biztositasa
érdekében szorosan €s jo szakmai kapcsolatban miikodiink egyiitt a kovetkezd intézményekkel,
szervezetekkel:

> Viaci Roméan Nemzetiségi Onkormanyzat

Az egyiittmiikddés keretében 2023 augusztus 5-én roman nemzetiségi nap keriilt
megrendezésre a Véci Uj Esély Kozpontban.

Magyarorszagi Fogvatartottak Orszdgos Emberjogi Szervezete

Véaci Hajléktalan Szallo egyiittmiksdési megallapodaés, napi kapesolat

Vac Varosi Kébitdszertigyi Forum

ASK egyiittmiikodési megallapodas, havonta egyeztetés

YV V.V V VY

Dr. Silling Tibor pszichiater egytittmitkodési megallapodas

Uj Esély Kozpont Vac
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» A véci Pszichiatriai. Addiktologia Gyermek és Ifjisdgi Pszichiatriai Gondozé vezetdje

az intézménnyel szorosan egylittmikodik, havi rendszerességgel pszichiatriai

konzultaciokat tart és szakértelmével segiti a kdzpont munkajat.

Tervek, elképzelések 2024. évre:

2024-ben az alabbi csoportjainkon vehetnek részt az ellatottak:

Szabadid6klub: Biblia a kozéppontban csoport: Erdekességek a Szentirasban,

kiilonbdzd témakorok (ndvények, allatok, férfi - és néi szerepek, téveszmék a Bibliaval
kapcsolatosan). Motivacié: 4ltaldnos miiveltségiink szélesitése. Unnepekhez kot3dd
hitéleti alkalmak kozos beszélgetésekkel (gyertyagyhjtasok, kardcsony, husvét,
piinkdsd, 0j kenyér). Beszélgetések korunk nagy kérdéseir6l a Szentirds tanitdsai

titkrében. Célja onismeret, személyiségiink fejlesztése a bibliai tanitasok fényében.

Szabadidoklub: Jeles napok esoport, agvtorna csoport:

Januartdl decemberig az adott honap ilinnepei, jeles napjai, hagyomanyai, az azokhoz
kot6dé népszokédsok. Felolvasas, beszélgetés az elhangzottakrél, személyes emlékek,
tapasztalatok megosztdsa. Célja a kommunikécié fejlesztése, személyes érzések, régi
emlékek felszinre hozasa, megosztdsa, a csoporthoz tartozas megélése, gyodkerek
erbsitése. Az agytorna csoport célja a mentdlis képességek szinten tartdsa, illetve
fejlesztése, véltozatos, érdekes gyakorlatok segitségével. Kvizjatékok, vetélkeddk,
szogyljtd ¢és alliteracids jatékok, memoriafejlesztd g}):akorlatok, talalos kérdések -
minden, ami agyunk karban tartdsdhoz hasznos és sziikséges:

Onismereti csoport:

Kiilonféle témakorokre fokuszalunk, mint példaul a bizalom, dontés, érzelmek, feladas,
halogatas, hatarok, jatszmak, kapcsolatok, kudarc és a megbocsatas. Célja a mentalis
egészség szinten tartdsa €s fejlesztése, személyre szabott lehetdségekkel és tempdban,

Onismereti fejleszté gyakorlatok.

Uj Esély Kdzpont Vac
2600 Vac Galcsek utca 8-10.
vac@btesz.hu
+36 70 460 0688



Alkotomihely csoport:

Lehetdségek biztositasa ezek rendszeres gyakorlasara.

Ajandék- és dekoracios targyak készitése, kiilonbozd kézmiives technikak. Célja
Onkifejezés kiilonbozé mivészeti tevékenységek segitségével, finom motorika -
fejlesztés, a csoportos egyiittmiikddés megtapasztalasa, egyéni és tarsas készségek
kialakitasa ¢s fejlesztése.

Ndi esoport:

A n6i csoport azért jott Iétre, hogy legyen egy hely, ahol biztonsagos 1égkorben tudunk
beszélgetni a n6i 18t kérdéseir6l, problémdirdl, hatarainkrol, szerepeinkrol,
kapcsolatainkrdl. Az clsé csoport 2023-ban nd nap alkalmabol keriilt megrendezésre,
azéta a vaci Uj Esély Kozpont allandé eleme, mely havi rendszerességgel keriil
megtartasra, Kozpontjaban az énelfogadas all. A legtobb né szdmdra sGlyos kihivést
jelent az Onszeretet gyakorlasa, annak hianyaban az allandd Onbantalmazé attitlidok
jelennek meg. Minden alkalommal igyeksziink ravilagitani arra, hogy az 6nmagam
elfogadésa, az én - id6 megteremtése és az onismereti fejldédés nem egyenld az 5nzb

viselkedéssel, sét alapfeltétele egy teljes élet, és ndi 1étiink kibontakozésdnak

Szenvedélybeteoséerol Oszintén  csoport, Erzés csoport és  Spiritudlis lelki

értekekek a felépiilésben csonort:

A csoportok célja dnismeret szerzése szenvedélybetegség szemszdgebdl. Torz, irredlis
negativ énkép feloldasanak eclkezdése. Kozosségépités. Kozosségélmény megélése.
Onelfogadas, dnmagunk megértése. Fliggdség kialakulasanak okai, folyamata. Erzések
beazonositasa, azok megértése, megélése és adekvat modon vald kezelése. Ventillalasra
is alkalmas csoport. Kozosségélmény megélése. Intimebb benstséges Iégkor
kialakitdsa. Meglatni, megtalalni magunkban az értékeket. Identitasban,
Snazonossagban valé pozitiv valtoztatds. Redlisabb énkép kialakitasa. Kézelebb hozni
egymashoz a klienseket. K6zosségélmény megélése. Intimebb kapcesolatok kialakitasa.

Egyéb szakmai tervek:

Intézményiink minden honapban kiilénleges szakmai programmal kedveskedik az
ellatottaknak. (miivészetterapias foglalkozasok, élményfestés, mesefoglalkozéasok) Junius 26-
an a kéabitoszerellenes vildgnapra eléaddsokkal és kerekasztalbeszélgetéssel késziiliink.
Szeptember 10-én az dngyilkossdg megel6zésének vilagnapja alkalmabol eldéadassorozatokat
valositunk meg.
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A 2024-cs évben szakmakdzi napot hirdetiink. melyben kozds gondolkodésra hivjuk a vaci
szocialis szféra dolgozoit az aktudlis problémdkrdl. Szo lesz a hatékony munkavégzés
kérdéseirdl  sokproblémdas  csalddokkal (6rtiénd  hatékony — cgyiittimikodés  kereleinek
meghatarozasarol, a “kozos kliensek™ -nél az akadalyok azonositasardl. A vaci szocidlis dgazat
allapotat megvizsgdljuk. annak keretében beszélink az credményeinkrél, kihivasainkrél a
hatékonysag ¢és hatdsossag szempontjait korbejarva. A szenvedélybeteg és pszichiatriai beteg a
csaladban témaban kerckasztalbeszélgetéssel és cléadasokkal késziiliink két kiilon konferencia

megrendezésével.

Osszeozd sondolatok:

2023-ban az egyéni esctkezelések mellett nagy hangsalyt fektettiink a kozosségi
szocialis munkara. Ennek keretében dnismereti csoportok, szabadidéklubok jottek 1étre. Egyik
legjelentdsebb szolaltatdsunkka valt a 100% Vdc és Vadon csoportjaink melyek keretében
¢lményterdpids eszkdzokkel 2023-ban tobbek kozott olyan helyekre latogattunk el és
programokon vettiink részt klienseinkkel, mint a véacratoti Nemzeti Botanikus Kert,
Nagymaros, Zebegény, félnapos hajokiranduléds a Dunakanyarban, a véci Piispoki Palota, a
Tragor Ignac Muzeum “Ars Memorandi” ¢s “MEMENTO MORI” kiéllitdsai vagy a Sajdik
Gyfljtemény, Vertel Andrea Tiindérkertje. Alapvetden a Kurt Hahn altal lefektetett
¢lményterdpia elsdsorban gyermekekkel foglalkozd szakembereknek lett kitaldlva, azonban
maga az élmény felnéttek esetében is képes olyan mélyen elrejtett tudattartaimakat felszinre
hozni, ami az altalunk hasznalt klasszikusan verbalis terapias eszkozoket kiegészithetik a
gyakorlatban. Ezen kiviil a programok sokszinlisége és konnyed hangvétele rekreacios hatassal
bir, a kdz6s utazas, csoportban valé mozgas ¢s miilkddés pedig a kliensek reintegracidhoz
sziikséges kompetencidit fejleszti.
Minden héten két alkalommal megrendezésre keriilé szabadidéklubok hozzajarultak ahhoz,
hogy a kliensek hasznosan toltsék idejitket, kapcsolati haldjuk béviiljon, mélyebb

interperszonalis kapcsolatokra tegyenek szert és ekdzben mentalis egészségiik javuljon.

Az Uj Esély Kozpontba szamos krizishelyzetben 16v8 egyén érkezett, akik féleg
lakhatasi gondok miatt fordultak hozzank, de akadtak olyanok is, akik bantalmazé kapcsolatbol
menekiilve kerestek biztonsdgot az intézmény falai kozott. Ezeket a helyzeteket a
krizisintervencié Iépéseinek megfeleléen igyekeztiink kezelni. Rendkiviil hatékonynak
bizonyult az egyiittmiikddés a Vaci Humanszolgaltaté Kozponttal, és a hajléktalanszélloval,
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akik mindig rendelkezésre alltak és hozzajarultak ahhoz, hogy az informéacidcsere
gordiilékenyen menjen, “k6z6s” klienseink kapcsén konstruktiv helyzetalakitésra torekedve.

Szakmai munkank szinvonaldhoz jelentdsen hozzajarult, hogy végre helyet
biztosithatunk az elsd 6nsegitd csoportunak az ACA csoportnak, mely Az ,,Alkoholistdk és
rendellenesen miik6dd csaladok felndtt gyermekeinek nyujt segitséget, 12 1épést és a 12
hagyomanyt kovetd programként. A gylilésen résztvevOk biztonsdgos koérnyezetben
tapasztalhatjdk meg a kozosség gyogyitd erejét mikdzben felismerésekre tesznek szert
maultjukkal, traumaikkal és gyermekkori sériiléseikkel kapcsolatban.

Kiildetéstink a méltd6 életmindség elbsegitése a raszoruld emberek szdmadra.
Hisziink az 4lmainkban, egymésban ¢és a kompromisszum nélkiili szakmaisédgban.
Olyan szolgéltatast biztositunk, amit a sajat hozzatartozéinknak is szivesen ajanlanénk.

Tettel. SzereTETTEL.
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